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皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。埼
玉
協
同
病
院
で
初
期
研
修

二
年
目
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
、松
原
と
申

し
ま
す
。今
回
は
趣
味
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
に
つ
い

て
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、自
分
の
数
少
な
い
趣
味

に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
実
は
、今
年
に
入
っ
て
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
教
習
所
に

通
い
ま
し
て
、自
動
二
輪
の
免
許
を
取
ら
せ
て
頂
き
ま

し
た
。限
定
解
除
な
の
で
、５
時
限
の
乗
車
教
習
で
終

了
な
の
で
す
が
、時
間
の
都
合
が
付
か
ず
、結
局
は
2

カ
月
く
ら
い
か
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
は
、

空
い
て
い
る
時
間
に
バ
イ
ク
に
乗
っ
て
そ
の
辺
り
を

走
る
の
が
気
分
転
換
に
な
り
ま
し
た
。

　
バ
イ
ク
に
乗
る
よ
う
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
と

し
て
、ま
ず
、日
焼
け
し
ま
し
た
。次
に
、小
さ
い
男
の

子
と
、60
〜
70
歳
前
後
の
叔
父
様
方
に
よ
く
声
を
掛
け

ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
最
大
の（
？
）変

化
は
、「
バ
イ
ク
は
危
な
い
。」が
座
右
の
銘
、と
ま
で

は
い
か
な
い
も
の
の
、口
癖
だ
っ
た
う
ち
の
母
親
が
、

バ
イ
ク
に
興
味
を
持
ち
は
じ
め
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

キ
ッ
カ
ケ
は
某
・
大
手
通
販
サ
イ
ト
（
A
m
◯

z
o
n
）の
C
M
で
し
た
。孫
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
買
っ
て
あ
げ
て
、一
緒
に
乗
っ
て
い
る
や

つ
で
す
。そ
れ
を
観
て
う
ち
の
母
親
、「
あ
ん
た
の
バ

イ
ク
も
二
人
で
乗
れ
る
の
？
」と
。も
う
、即
ポ
チ
ッ

と
し
ま
し
た
ね
、A
m
a
z
◯
n
。そ
し
て
、先
日
母

を
後
ろ
に
乗
せ
て
ち
ょ
こ
っ
と
近
場
を
走
っ
て
き
ま

し
た
。C
M
程
で
は
無
い
で
す
が
、い
い
笑
顔
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。多
分
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
ま
す
が
、「
安
全
運
転
に
気
を

つ
け
て
」こ
れ
か
ら
も
気
分
転
換
し
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

SGFAM街歩き企画
3月中
行田市内
医学生・医療系学生・研修医、他
無料
街歩き（生協組合員さんの案内で地域
散策、施設訪問、商店・企業訪問等）

■日　時
■会　場
■対　象
■参加費
■内　容

M4251114789651524

奨学金制度説明会

①貸与金額　月額 80,000 円
②返済免除制度あり（当法人に入職した場合）
③特別貸付制度・入学時貸付制度あり

春の一日医師体験

埼玉協同病院  見学・研修説明会

第3回 埼玉ポートフォリオ発表会

Information

医療生協さいたま

医学部合格お祝い会

埼玉県ブースに出展致します。
ぜひお立ち寄りください。

医学生向け合同就職説明会 出展案内

■日　時
■会　場
■アクセス

3月 18日（日）
東京ビックサイト
りんかい線「国際展示場」駅下車徒歩約7分、
ゆりかもめ「国際展示場正門」駅下車徒歩約3分

発行：

埼玉協同病院 教育研修センター

048-296-5822 skymet@mcp-saitama.or.jp
お申込み
お問合せは
こちら

【埼玉民医連・医療生協さいたま奨学金制度概要】

レジナビフェア スプリング2018 東京
に参加します！！

■日　時

■会　場
■対　象

1月 27日（土）、2月 24日（土）、
いずれも10：00～ 12：30
（希望日の7日前までにお申込みください）
埼玉協同病院
医学生

2月3日（土）、3月3日（土）、4月7日（土）、
いずれも10：30～12：00
（希望日の前日までにお申込みください）
埼玉協同病院
医学生

■日　時

■会　場
■対　象

医療生協さいたまの各事業所で、医学部を目指す高
校生・受験生を対象に一日医師体験を開催します。

埼玉民医連

■日　時

■会　場
■対　象
■参加費
■内　容

2月 17日（土）・3月 17日（土）
いずれも10：00～12：00
（希望日の前日までにお申し込みください）
埼玉協同病院医局
2018年度　医学部医学科への入学決定者
無料
医師・研修医・現役医学生との交流食事会

医学部に合格された方へ、埼玉協同病院の医師や
研修医がお祝い会を開きます。ぜひお気軽にご参
加ください！

2月24日（土）14:00～17:00
埼玉県総合医局機構　地域医療教育センター
（埼玉県立小児医療センター 南玄関側 8階）
家庭医療専門研修プログラム専攻医、指
導医、メディカルスタッフ、家庭医療・総
合診療に関心のある医学生、医療系学生、
初期研修医
無料
ポートフォリオレクチャー、講義、
専攻医によるポートフォリオ発表とディ
スカッション

■日　時
■会　場

■対　象

■参加費
■内　容

バイクでリフレッシュ

埼玉協同病院  2年目初期研修医

3月26日（月）～4月6日（金）■日　時
※詳しくはSKYMETホームページをご覧ください。

20182018
No.183No.183

JanJan1
ワークスタイルマガジン

医療生協さいたま
埼玉民医連

トトロのふるさとFriendsトトロのふるさとFriends

HPHとSDH
「茶トレ」とフレイル予防とHPH
HPH国際カンファレンス参加レポート
「茶トレ」とフレイル予防とHPH
HPH国際カンファレンス参加レポート

埼玉あるある 4コマ漫画連載中！埼玉あるある 4コマ漫画連載中！
埼玉といえば…なに？埼玉といえば…なに？

これから医師になるあなたへ



ふ く ば い さ お

福庭 勲
埼玉協同病院　副院長

ど
も
の
頃
は
、
宇
宙
の
神
秘
に
魅

了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
小
学
校
か

ら
高
校
生
く
ら
い
ま
で
、
よ
く
望

遠
鏡
で
星
を
眺
め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
天
文

学
者
を
目
指
し
て
い
た
ん
で
す
。
ま
た
、
高
校

生
の
と
き
に
は
庄
司
薫
の
『
赤
頭
巾
ち
ゃ
ん
気

を
つ
け
て
』
と
い
う
小
説
に
夢
中
に
な
り
、
映

画
化
さ
れ
た
と
き
は
３
回
も
観
に
行
っ
た
ん
で

す
。
人
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
小
説
家
と
い
う

仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
に
も
感
動
し
て
い
ま
し

た
。
現
役
で
受
験
し
た
天
文
学
科
に
は
合
格
で

き
ず
、
翌
年
に
早
稲
田
の
文
学
部
に
合
格
。
で

も
そ
の
年
は
、
鹿
児
島
大
学
の
医
学
部
に
も
受

か
っ
て
お
り
…
…
。
最
後
ま
で
迷
い
ま
し
た
が
、

叶
わ
ぬ
夢
を
抱
く
よ
り
は
確
実
に
自
分
の
力

で
社
会
に
還
元
で
き
る
医
師
の
道
を
選
び
ま

し
た
。

　

学
生
時
代
は
、
水
俣
病
の
フ
ィ
ー
ル
ド
活
動

に
力
を
入
れ
ま
し
た
。
水
俣
病
と
い
う
の
は
、

工
場
か
ら
垂
れ
流
さ
れ
た
水
銀
を
原
因
と
す
る

神
経
系
疾
患
。
す
で
に
過
去
の
病
気
だ
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
今
で
も
苦
し
ん
で
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
当
時
、
患
者
さ
ん
の
代

理
人
と
し
て
、
水
俣
病
訴
訟
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
中
心
と
な
っ
て
い
た
先
生
の
姿
に

憧
れ
て
、
神
経
内
科
医
を
目
指
そ
う
と
考
え
た

ん
で
す
。

自
分
の
力
を
社
会
に
還
元
す
る

た
め
迷
い
に
迷
っ
て
選
ん
だ
道

期
研
修
を
終
え
て
か
ら
、
奄
美
大

島
の
南
大
島
診
療
所
所
長
と
し
て

２
年
間
働
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き

に
急
性
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
を
救
急
搬
送
し

た
の
で
す
が
、
も
う
少
し
で
大
き
な
病
院
に
着

く
と
い
う
と
き
に
、
と
う
と
う
心
臓
が
止
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。自
分
が
循
環
器
の
医
師
で
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
る
技
術
を
持
っ
て
い

た
ら
こ
の
人
は
助
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
、

自
分
の
非
力
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
循
環
器
専
門
医
の
資
格

を
取
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
10
年
以
上
、
急
性
心
筋
梗
塞
や

不
整
脈
な
ど
の
循
環
器
疾
患
を
は
じ
め
、
様
々

な
病
気
を
治
す
こ
と
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
１
人
治
し
て
も
ま
た
そ
の
人

が
同
じ
よ
う
な
病
気
に
な
っ
た
り
、
似
た
よ
う

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
が
、
同
じ
病
気
に

な
っ
た
り
す
る
の
を
見
て
疲
弊
感
が
あ
っ
た
ん

で
す
ね
。

　

そ
の
後
ご
縁
が
あ
り
埼
玉
に
転
居
し
、
医
療

生
協
さ
い
た
ま
に
入
り
ま
し
た
。
埼
玉
は
以
前

か
ら
活
発
に
健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
2
0
1
3
年
に
埼
玉
協
同
病
院
と
し

て
Ｈ
Ｐ
Ｈ
国
際
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
盟
し
、
私

が
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
活
動
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
こ
れ

は
水
俣
病
に
取
り
組
ん
で
い
た
と
き
の
意
味
と

同
じ
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で
す
。
１
人
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
を
治
す
の
は
も
ち
ろ
ん
重
要

で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
地
域
全
体
を
視

野
に
入
れ
た
予
防
活
動
に
さ
ら
に
力
を
入
れ
て

い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。

度
よ
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
、
再

入
院
し
て
く
る
こ
と
は
決
し
て
珍

し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
原
因
は
、
お
酒
や
タ
バ
コ
な
ど
の
生
活
習
慣

や
過
密
な
労
働
環
境
、
貧
困
な
ど
で
治
療
を
中

断
す
る
な
ど
の
社
会
的
な
要
因
も
少
な
く
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
根
本
的
に
そ
う

い
う
人
を
治
す
た
め
に
は
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
。
地
域
住
民
も
参

加
し
な
が
ら
、個
人
、家
族
だ
け
で
な
く
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
全
体
を
視
野
に
入
れ
た
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

を
作
る
取
り
組
み
が
重
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

病
院
な
ど
も
単
に
治
療
す
る
場
所
で
は
な
く
、

予
防
の
た
め
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
発
信
す
る
場
所

に
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
医

療
と
い
う
の
は
、
政
治
や
社
会
と
切
り
離
し
て

存
在
し
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
つ
な
が
っ
て

い
る
も
の
な
ん
で
す
。

　

高
校
生
の
と
き
に
『
赤
頭
巾
ち
ゃ
ん
気
を
つ

け
て
』
を
観
て
共
感
し
た
と
き
か
ら
、
自
分
の

モ
ッ
ト
ー
は
「
思
い
や
り
を
持
つ
」
こ
と
だ
と

考
え
て
き
ま
し
た
。
37
年
間
医
師
を
や
っ
て
い

る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

過
酷
な
人
生
を
乗
り
越
え
て
き
た
人
も
、
人
生

に
翻
弄
さ
れ
た
人
も
す
べ
て
の
人
た
ち
が
一
生

懸
命
。
だ
か
ら
ど
ん
な
人
に
も
、
敬
意
を
持
っ

て
接
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

１
人
ひ
と
り
の
疾
患
を
診
な
が
ら

地
域
全
体
の
健
康
を
考
え
る
よ
う
に

病
気
の
根
本
に
あ
る
社
会
的

要
因
を
取
り
除
く
た
め
の

ア
プ
ロ
ー
チ

一

超高齢社会を迎えている日本において、
「地域住民の健康づくり」の重要性を意識。単に病気を治療するだけではなく、
コミュニティ全体を視野に入れたケアシステムづくりを目指している。

病気を治すことに加えて、予防する医療へ。

初

子

も
っ
と
多
く
の
人
を

　
　
健
康
に
し
た
い
。

地
域
全
体
を
視
野
に
入
れ
た

健
康
づ
く
り
を
す
る
こ
と
で

福庭 勲 ｜ Profile

島根県出身

1980年　鹿児島・宮崎民主医療機関連合会入職
　　　　　大田病院（東京都大田区）で初期研修
1982年　奄美中央病院勤務
1987年　小倉記念病院心臓病センターで専門研修
1989年～宮崎生協病院、鹿児島生協病院で勤務
1998年　所沢診療所所長
2000年　埼玉西協同病院院長
2011年　埼玉協同病院副院長

職歴

大学 1980年　鹿児島大学医学部卒業

＜SDHとは＞
SDH（Socia l  Determinants  of  Heal th）とは、「健康の社会的決定要
因」のことです。人々の健康や病気が、社会的、経済的、政治的、環境的な条件
に影響を受けることが広く認められるようになり、その研究が進んでいます。

＜HPHとは＞
HPH（Health Promot ing Hospita ls & health services）は、ヘル
スプロモーションを実践するためにWHO（世界保健機関）が1988年に開始
した国際的な医療機関のネットワークです。HPHは、患者さんの治療や看護
だけでなく、患者さんと地域住民のみなさん、医療機関で働く職員の健康づく
りも重視して取り組むことが特徴です。



職
は
政
府
系
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
、
海
外
で
も
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
同
僚

が
、
昔
、
フ
ラ
ン
ス
か
ら
ス
ペ
イ
ン
ま
で
歩
く

『
巡
礼
』
を
し
た
と
聞
い
て
、
日
本
人
で
も
や
っ

た
人
が
い
る
ん
だ
と
び
っ
く
り
。
実
は
私
の
叔

母
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
、
ず
っ
と
そ
の
巡
礼
に

行
き
た
い
、
一
緒
に
行
っ
て
く
れ
と
言
わ
れ
て

い
た
ん
で
す
。
当
時
、
小
さ
な
脳
梗
塞
を
２
〜

３
回
繰
り
返
し
て
徐
々
に
体
力
も
落
ち
て
い
た

の
で
、
こ
れ
も
お
導
き
だ
と
思
い
、
そ
の
年
の

３
月
末
に
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
出
張
も
１
人
で
行
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
し
、
行
っ
た
先
の
政
府
や
大
使
館
の
方

と
も
仲
よ
く
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、

仕
事
へ
の
不
満
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
叔
母
と
２
人
で
行
け
る
の
は
私
も

若
く
な
い
の
で
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ

て
。
で
も
、４
月
に
飛
行
機
の
チ
ケ
ッ
ト
を
取
っ

て
準
備
を
し
て
い
た
矢
先
に
、
急
に
叔
母
が
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
、
仕
事
す

る
気
に
な
ら
な
く
て
…
…
。
遺
品
を
整
理
し
な

が
ら
ボ
ー
ッ
と
暮
ら
し
て
い
た
と
き
に
、
友
達

に
医
学
部
を
受
験
し
て
み
た
ら
？
と
勧
め
ら
れ

た
ん
で
す
。
そ
し
て
、
巡
礼
に
行
く
は
ず
だ
っ

た
半
年
間
を
受
験
勉
強
に
あ
て
、
編
入
試
験

に
合
格
し
ま
し
た
。

前 仲
が
よ
か
っ
た
叔
母
の
死
を

き
っ
か
け
に
友
人
の
ア
ド
バ
イ
ス
で

医
師
を
目
指
す

前
職
で
の
経
験
を
い
か
し
な
が
ら

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
模
索

修
医
に
な
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
患

者
さ
ん
を
診
る
と
、
や
っ
ぱ
り

原
因
が
あ
っ
て
病
気
に
な
っ
て

い
る
人
が
多
い
な
と
感
じ
ま
す
。
生
活
習
慣
、

食
生
活
、
タ
バ
コ
、
お
酒
な
ど
…
…
だ
か
ら
こ

そ
、
予
防
活
動
が
大
事
だ
な
と
思
う
ん
で
す
。

例
え
ば
救
急
車
で
く
る
人
に
も
、
複
雑
な
生
活

背
景
が
あ
る
場
合
が
多
い
の
で
。
協
同
病
院
に

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
も
い
る
か
ら
、

日
中
は
そ
こ
に
つ
な
げ
た
り
、
相
談
室
に
き
て

も
ら
っ
た
り
、
往
診
に
行
く
な
ど
す
る
と
、
ま

た
違
っ
た
問
題
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
よ
ね
。

も
と
も
と
医
者
じ
ゃ
な
い
か
ら
こ
そ
、
み
ん
な

と
違
う
視
点
で
考
え
る
こ
と
で
貢
献
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

前
の
職
業
は
、
き
れ
い
な
水
を
供
給
す
る
と

か
食
べ
物
が
な
い
と
こ
ろ
に
運
ぶ
と
か
、
生
活

の
イ
ン
フ
ラ
を
整
え
る
な
ど
の
基
本
段
階
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
仕
事
で
し
た
。
今
は
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
活

動
の
一
環
と
し
て
、
日
本
で
難
民
の
患
者
さ
ん

を
診
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
言
葉
も
う

ま
く
通
じ
な
い
か
ら
関
わ
り
方
が
難
し
か
っ
た

り
、
向
こ
う
も
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
問
題
点
は
多
い
で
す
ね
。Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
委
員

に
な
っ
た
の
は
、
個
々
の
医
者
任
せ
じ
ゃ
な
く

て
、
ど
こ
か
で
ち
ゃ
ん
と
受
け
止
め
ら
れ
る
仕

組
み
が
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ
た
か
ら
と
い

研

Ｐ
Ｈ
は
医
者
だ
け
で
は
で
き
ま
せ

ん
。
看
護
師
さ
ん
や
リ
ハ
ビ
リ
な

ど
を
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
圧
倒

的
に
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
機
会
が
多
い
の
で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が
Ｈ

Ｐ
Ｈ
の
視
点
を
持
つ
こ
と
で
、
も
っ
と
多
角
的

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
き
た

と
き
は
、
そ
の
機
会
に
予
防
に
つ
い
て
個
別
に

ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
れ
ば
も
っ
と
い
い
で
す
よ

ね
。
で
も
、
な
か
な
か
そ
れ
が
で
き
な
い
の
が

現
状
。
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
ね
。

　

私
は
他
業
種
で
か
な
り
長
く
勤
め
て
か
ら
、

医
者
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
い
つ
医
者
を

目
指
し
て
も
遅
く
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
病
気

や
医
学
に
つ
い
て
は
、
医
学
部
に
入
っ
て
か
ら

い
く
ら
で
も
勉
強
で
き
ま
す
。
医
者
に
な
っ
て

か
ら
も
、
医
者
で
あ
る
以
上
、
一
生
学
び
続
け

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
。
だ
か
ら
、
時
間
が
あ

る
学
生
の
う
ち
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
経
験
し

た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
医
学
部
の
部
活
だ

と
医
学
部
の
人
間
に
交
流
が
限
ら
れ
て
し
ま
う

か
ら
、
医
者
に
な
ら
な
い
友
達
と
も
人
間
関
係

を
維
持
し
て
い
く
の
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
も
し
て
、
お
金
を
稼
ぐ
大
変

Ｈ

国際協力の仕事で海外を回り、退職。
その後、友人のアドバイスにより医学部に編入。
異色の経歴だからこそ持てる新しい視点での医療。
その理想の形とは？

外国人支援にも力を入れている女性医師。

う
の
も
あ
り
ま
す
。

さ
を
学
ぶ
の
も
い
い
。
と
に
か
く
、
時
間
が
あ

る
う
ち
に
視
野
を
広
げ
ら
れ
た
ら
い
い
で
す

ね
。

山口県出身

2015年　埼玉協同病院で初期研修
2017年　埼玉協同病院と埼玉西協同病院で
　　　　　後期研修

職歴

大学 2015年　大分大学医学部卒

河野 友絵 ｜ Profile

多
角
的
な
視
点
を
得
る
た
め
に

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
積
む

こ
う

の

河
野 

友
絵

埼
玉
西
協
同
病
院

内
科
後
期
研
修
医

と
も

え

さまざまな角度から病気を診る。
医者以外の視点を持つ自分だからこそできること。



ご存知でしょうか。埼玉県の市の数はなんと日
本一！その数40！！あの広い広～い北海道より
も多いんです！ちなみにランキング2位は愛知
県の38市、３位は千葉県の37市。北海道は4位の
35市でした（2017年10月1日現在）。
……で？ って、え？な、なんか、すごくない？

さいたま豆の木　　知識マ
メ

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
で
は
、
1
9
8
8
年

に
W
H
O
に
よ
っ
て
H
P
H
※
活
動
が
推

奨
さ
れ
る
以
前
か
ら
様
々
な
「
健
康
づ

く
り
」
の
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
2
0
1
9
年
度
か
ら
は
医
学

教
育
の
中
で
S
D
H
※
の
視
点
を
学
ぶ
こ

と
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
健
康
に
影
響
す
る
一
つ
の
要
因

と
し
て
「
社
会
的
排
除
」
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
組
合
員
の
自
主
的
な
活

動
に
よ
っ
て
「
つ
な
が
り
」
を
つ
く
る

こ
と
も
医
療
生
協
の
特
徴
で
す
。

　

今
回
は
秩
父
地
域
で
行
っ
て
い
る
「
茶

ト
レ
」
の
活
動
と
、
H
P
H
国
際
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
た
医
師
の
報
告

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
H
P
H
と
S
D
H
の
説
明
に
つ
い
て
は
1

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

増田 剛
埼玉協同病院 院長

医学生、そして、医学部を目指している皆さんにご案内します。埼玉
は人口当たりの医師も看護師も病床も日本一少ないにも拘らず、今
後日本一急速に高齢者が増える県です。このままだと増大する需要
に対応出来ず、現在の医療崩壊状況がさらに悪化することは必至で
す。埼玉県で働く医師や看護師を抜本的に増やす事がどうしても必
要であり、この問題の解決に一緒に取り組んでくれる仲間として、会
に参加してくれる方の応募を心からお待ちしています。

きみもトトロのふるさとFriendsに登録しよう！

トトロのふるさと Friends に参加していただける方は右の
ＱＲコードを読み取り、登録フォームよりご登録ください。

連絡・問い合わせ先｜ 
http://www.skymet.jp/
https://www.facebook.com/kyoudou.skymet

埼玉協同病院 教育研修センター

「茶トレ」とは「ち
ちぶお茶のみ体操

」の略称で、

ロコモティブシン
ドロームの発症予

防に役立

てるために、ちち
ぶ医療協議会が普

及に取り

組んでいます。近
所でお茶を飲みな

がら、「短

時間で気軽にでき
る運動を習慣的に

行う」こ

とを目標に選定し
たものです。

ロコモティブシン
ドローム：運動器

の衰えにより、

「立つ」「歩く」と
いった動作が困難

になり、要介護

や寝たきりになっ
てしまうこと、ま

たはそのリスク

が高い状態のこと
をいいます。50

歳を過ぎると 7

割以上にその可能
性があると言われ

ています。

　
「
茶
ト
レ
」、
以
前
は
ネ
ッ
ト
検
索
で
は
、
最

初
に
出
る
の
が
「
コ
ク
ヨ
の
茶
色
の
ト
レ
ー
」

だ
っ
た
が
、
最
近
で
は
秩
父
地
域
で
普
及
に

努
め
て
い
る
「
茶
ト
レ
」
が
上
位
に
表
示
。

Ｙ
o
u

-

T
u
b
e
で
も
秩
父
市
役
所
職
員
に

よ
る
も
の
と
当
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
も
の
が

ア
ッ
プ
さ
れ
閲
覧
回
数
が
増
え
て
き
て
い
る
。

　
「
茶
ト
レ
」
は
ち
ち
ぶ
医
療
協
議
会
の
リ
ハ

ビ
リ
分
科
会
の
中
で
渡
會 

公
治
先
生
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
受
け
な
が
ら
監
修
、
秩
父
郡
市
の
全

戸
約
4
1
0
0
0
世
帯
に
配
布
。
2
0
1
7
年

6
月
現
在
、
講
習
参
加
者
1
4
5
8
2
人
（
人

口
の
14.
2
％
）
茶
ト
レ
の
ス
ー
パ
ー
指
導
者

　

2
0
1
7
年
4
月
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の

ウ
ィ
ー
ン
で
行
わ
れ
た
H
P
H
国
際
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
新
婚

旅
行
以
来
の
海
外
旅
行
、
い
や
、
出
張
で
心

躍
っ
て
お
り
ま
し
た
。
行
き
の
飛
行
機
で
は
、

な
ん
と
「
こ
の
中
に
お
医
者
様
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
」
的
な
状
況
に
あ
い
、
冷
や
汗

を
か
き
ま
し
た
。
も
う
一
人
の
先
輩
医
師
と

一
緒
に
何
と
か
対
応
し
ま
し
た
。

　

国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
世
界
41
カ
国

か
ら
5
0
0
名
参
加
し
て
お
り
、
日
本
は
埼

玉
協
同
病
院
か
ら
の
3
名
を
含
め
全
国
か
ら

24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
埼
玉
は
3
演
題
を

ポ
ス
タ
ー
発
表
し
ま
し
た
。
私
は
「T

a
b
a
c
c
o
 

c
o
n
tro
l c
la
ss fo

r c
h
ild
re
n
 c
a
n
 

reduce com
m
unity sm

oking rate

」

と
題
し
て
子
ど
も
の
禁
煙
教
育
に
関
す
る
発

表
を
し
ま
し
た
。
他
国
か
ら
も
同
様
な
発
表

が
あ
り
、
小
児
へ
の
禁
煙
教
育
は
い
ず
れ
の

国
で
も
関
心
事
の
よ
う
で
す
。
今
回
私
が
最

も
興
味
を
持
っ
た
テ
ー
マ
は
、
難
民
・
移
民

問
題
で
す
。
難
民
は
言
葉
も
分
か
ら
ず
、
文

化
も
合
わ
な
い
他
国
で
生
活
し
て
お
り
、
相

当
な
ス
ト
レ
ス
下
に
お
か
れ
ま
す
。
身
体
的
、

精
神
的
な
様
々
な
健
康
問
題
を
抱
え
る
一
方

で
、
医
療
や
就
労
な
ど
が
十
分
に
保
障
さ
れ

に
く
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
す
。
当
院
に

も
少
な
か
ら
ず
外
国
人
が
受
診
し
ま
す
。
最

近
特
に
多
い
の
が
ク
ル
ド
難
民
で
す
。
診
療

で
最
も
問
題
に
な
る
の
は
、
言
葉
が
通
じ
な

い
こ
と
で
す
。
日
本
語
が
分
か
ら
ず
、
英
語

も
分
か
ら
な
い
…
。
お
手
上
げ
で
す
。
な
ん

と
か
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
乗
り
切
る
、
そ
ん
な

診
療
で
す
。
通
訳
が
い
て
く
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
毎
回
で
は
な
い
し
、
通
訳
が

子
ど
も
（
子
ど
も
の
方
が
日
本
語
が
で
き
る

こ
と
が
多
い
）
と
い
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

そ
の
子
た
ち
は
学
校
を
休
ん
で
通
訳
の
た
め

に
病
院
に
来
て
く
れ
る
。
そ
れ
っ
て
ど
う
な

ん
だ
ろ
う
、
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。
当
院
周

辺
に
住
ん
で
い
る
ク
ル
ド
難
民
も
様
々
な
健

康
問
題
を
抱
え
て
い
る
そ
う
で
す
。「
日
本
人

だ
か
ら
」
と
か
「
日
本
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
」

と
人
間
を
分
け
て
考
え
る
の
で
は
な
く
、
ど

ん
な
人
も
、
難
民
で
も
、
こ
の
地
域
に
住
ん

で
い
る
誰
も
が
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度

の
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
地

域
を
作
る
必
要
が
あ
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
最
高
潮
に
高
め
て
日

本
に
帰
っ
た
私
に
悲
劇
が
襲
い
ま
し
た
。
帰

宅
し
た
当
日
、
息
子
が
顔
面
骨
を
骨
折
し
、

緊
急
入
院
。
緊
急
手
術
と
な
り
ま
し
た
。
幸

い
に
も
後
遺
症
な
く
完
治
し
ま
し
た
が
、
こ

の
騒
動
で
ウ
ィ
ー
ン
の
思
い
出
は
き
れ
い
に

吹
っ
飛
び
ま
し
た
と
さ
。
め
で
た
し
、
め
で

た
し
。埼

玉
協
同
病
院
小
児
科
医
長　

平
澤　

薫

1
0
5
人
、
茶
ト
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
2
5
0
人
と

な
っ
た
。

　

各
地
域
に
ご
当
地
体
操
が
あ
る
が「
茶
ト
レ
」

は
「
お
茶
の
み
つ
い
で
に
誰
で
も
簡
単
に
家
の

中
で
も
行
え
る
よ
う
に
」
し
て
、
さ
ら
に
有
酸

素
運
動
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
も
加
え
た
。
超

高
齢
化
社
会
を
迎
え
、
い
か
に
健
康
寿
命
を
延

ば
す
か
が
大
切
。
要
支
援
者
に
な
る
要
因
の
中

で
は
関
節
疾
患
、
衰
弱
、
転
倒
・
骨
折
が
多
い
。

「
茶
ト
レ
」
が
そ
の
予
防
の
一
助
に
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
。

　

2
0
1
4
年
日
本
老
年
医
学
会
が
高
齢
化
な

ど
に
よ
る
「
虚
弱
」
を
「
フ
レ
イ
ル
」
と
提
唱
。

「
要
介
護
状
態
」
一
歩
手
前
で
早
く
対
処
す
れ

ば
、進
行
を
防
い
だ
り
改
善
が
見
込
め
る
状
態
。

「
身
体
的
」「
精
神
的
」「
社
会
的
」
の
3
つ
の

要
素
が
あ
り
、
予
防
す
る
に
は
①
食
事
（
タ
ン

パ
ク
質
と
バ
ラ
ン
ス
）・
口
腔
ケ
ア
②
身
体
活

動
（
筋
ト
レ
と
有
酸
素
運
動
）③
社
会
参
加
が

大
切
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と
が
フ

レ
イ
ル
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
の
こ
と
。
医
療

生
協
も
連
帯
を
つ
な
げ
る
一
つ
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
る
。
地
域
包
括
ご
と
に
地
域
の
課
題
を

整
理
し
て
、元
気
の
出
る
地
域
づ
く
り
に
向
け
、

住
民
・
医
科
・
歯
科
・
様
々
な
専
門
職
（
プ
ロ

ボ
ノ
）・
行
政
が
知
恵
と
力
を
結
集
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

厚
労
省
健
康
日
本
２１
で
は
健
康
寿
命
の
延

伸
・
健
康
格
差
の
縮
小
を
提
起
。
所
得
が
低
い

人
ほ
ど
要
介
護
に
な
り
や
す
い
。
健
康
は
自
己

努
力
だ
け
で
は
解
決
困
難
。
多
く
の
社
会
的
要

因
が
関
与
し
て
お
り
、
上
流
の
社
会
環
境
を
変

え
、
健
康
増
進
に
つ
な
げ
よ
う
と
す
る
活
動
が

ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
。

　

医
療
生
協
さ
い
た
ま
は
、
W
H
O
が
1
9
8
8

年
に
提
唱
し
た
H
P
H（H

ealth P
rom

oting 
H
ospitals and services

）に
2
0
1
3
年

秩
父
生
協
病
院
が
加
盟
し
、
現
在
県
内
す
べ
て

の
事
業
所
が
H
P
H
に
加
盟
、
健
康
で
笑
顔
あ

ふ
れ
る
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
連
携
し
て
実
践

し
て
い
る
。

　

医
療
生
活
協
同
組
合
は
、
人
類
に
と
っ
て
永

遠
に
残
す
べ
き
、
か
け
が
い
の
な
い
財
産
と
し

て
評
価
・
期
待
さ
れ
、
世
界
の
「
協
同
組
合
」

の
仲
間
と
と
も
に
、
2
0
1
6
年
12
月
ユ
ネ
ス

コ
の
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
（
秩
父
夜

祭
も
2
0
1
6
年
12
月
全
国
の
「
山
・
鉾
・
屋

台
行
事
」
33
件
と
と
も
に
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
）。

　

超
高
齢
化
社
会
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
連
帯

の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

秩父生協病院 院長
山田 昌樹


